
Sr. Edith Schmidt
Diplom-Psychologin, 
Psychologische Psychotherapeutin, 
Communität Christusbruderschaft,
Ordenshaus Selbitz

Dr. med. Jörg-Hartmut 
Gutknecht
Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Tropenmedizin und Naturheil-
verfahren, Sanatorium/
Klinik Hensoltshöhe, 
Gunzenhausen

Utina Hübner
Therapeutische Seelsorgerin, 
Pastoralpsychologin, 
Neuendettelsau

Ort: DiaLog-Hotel (Luthersaal)
 Wilhelm-Löhe-Str. 22
 91564 Neuendettelsau
 Übernachtung möglich! 
 www.dialog-hotel.de

60 Euro bei Anmeldung bis zum 30.04.2013
70 Euro bei Anmeldung bis zum 30.06.2013
85 Euro bei Anmeldung ab dem  01.07.2013

Die Verpflegung (Mittagessen, Kaffee, Tee, 
Tagungsgetränke) ist im Preis enthalten.

APS-Mitglieder erhalten 5 Euro Rabatt 
bei Nennung ihrer Mitgliedschaft.
Eingeschriebene TS-Studierende 
erhalten ebenfalls einen Rabatt von 5 Euro.

Anmeldung:
Stiftung Therapeutische Seelsorge
Sonja Kittler
Untermainbacher Weg 20
91186 Büchenbach
Tel. 09171 70119
Email: sonja.kittler@stiftung-ts.de
Oder gleich über www.stiftung-ts.de



Als Seelsorger/in, Therapeut/in, Theo-
loge/in, Arzt/Ärztin, Psychologe/in, 
Fachpersonal im Gesundheitswesen 
und pädagogischen Bereich begegnet 
uns immer wieder das Thema „Gesundheit 
und Spiritualität“. Die widersprüchlichen 
Angebote unserer Zeit für Gesundheit und 
für Sinnfindung erfordern von allen Men-
schen eine Reflexion und Vergewisserung 
ihrer eigenen Grundüberzeugungen.
Unser Symposium bietet für Sie einen 
Einblick in die komplexen Zusammen-
hänge des Lebens. Körperliche, seeli-
sche und geistliche Aspekte werden 
erörtert. 
Diese Fachtagung vermittelt Informationen, 
nimmt Fragen auf und möchte zum Nach-
denken über das Thema anregen.

Gesundheit und Spiritualität

9:00-9:35 Uhr 
Begrüßung, 
Einführung in den Tag

9:35-10:40 Uhr 
Vortrag 1
Glaube zwischen Gesundheit 
und Krankheit
Dr. Michael Utsch

10:40-11:05 Uhr 
Kaffeepause

11:05-12:00 Uhr 
Vortrag 2
Geerdete Spiritualität -
ihre Entwicklung und 
Veränderung im Lauf des Lebens
Sr. Edith Schmidt

12:00-13.30 Uhr 
Mittagessen

13:30-15:00 Uhr 
Workshops

1. Problematische Gottesbilder
 Dr. Michael Utsch

2. Formen spirituellen 
 Alltaglebens aus der Sicht 
 einer klösterlichen Gemeinschaft
 Sr. Edith Schmidt

3. Formen spirituellen 
 Alltagslebens aus der 
 Sicht des Arztes
 Dr. Jörg-Hartmut Gutknecht

4. Wie geht es mir mit mir? 
 Selbsterfahrung als 
 ganzheitliche Seelsorge
 Utina Hübner

15:00-15:30 Uhr  
Kaffeepause

15:40- 16:40 Uhr 
Vortrag 3
Spiritualität als Ressource 
für den Menschen
Dr. Michael Utsch

17:00 
Abschluss

Programm

Dr. phil. Michael Utsch
Theologe und Psychologe, 
wissenschaftlicher Referent der 
Evangelischen Zentralstelle für 
Weltanschauungsfragen in Berlin. 
Zahlreiche Veröffentlichungen.

Referenten


