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Ausgewahlte Befunde

Wichtigkeit des religidsen Glaubens (Brady et al. 1999; Mytko & Knight, 1999)
Patienten begriiBen eine Anamnese ihrer religidsen/ spirituellen BedUrfnisse
30% bis 50% wunschen Unterstltzung/ Austausch zu Spiritualitat

religioses Coping (Folkman, 1997; Brady et al., 1999; Koenig et al., 2001)

moderater Zusammenhang zwischen religidsem Engagement und positiver
Selbsteinschatzung des eigenen Gesundheitszustandes

religidses Coping unterstitzt aktiv-kognitive Bewaltigungsstrategien
Stressreaktionen auf kritische Lebensereignisse werden abgeschwacht

religiose Uberzeugungen als Bewaltigungsressource (Koenig, McCullough
& Larson, 2001; Mueller, Plevak, & Rummans, 2001; Plante & Sherman, 2001)

far schwerkranke Patienten Quelle der Kraft und Hoffnung
am Lebensende kann Tod besser akzeptiert werden




m Ziel der Studie Methoden Ergebnisse

Die Befunde weisen darauf hin,
dass Religiositat eine protektive
Moderatorvariable zwischen somatischen
und psychosozialen Belastungen einerseits
und subjektiver Befindlichkeit andererseits
darstellen kann.
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Mogliche Grunde fur einen Moderatoreffekt
Religiositat bietet kognitiven Bedeutungsrahmen
o ... ermoglicht die sinnvolle Interpretation von Belastungen (Brady, 1989)

religidse Praktiken (z.B. Gebet, Meditation)

o ... sind geeignet, um pos. Emotionen wie Hoffnung, Liebe, Optimismus
hervorzurufen sowie neg. Emotionen zu begrenzen, woraus physiologische
Zustande mit geringeren Stressreaktionen folgen (Mueller et al., 2001)

Sozialer Unterstltzung
o ... durch die religidse Gemeinschaften/ Kirchengemeinden (Stresspuffer)

= nicht ableiten lasst sich — entgegen individueller Vorstellungen — dass
religidse Aktivitaten ,verordnet” werden konnen (Lewin, 1996)



m Ziel der Studie Methoden Ergebnisse

aber...

e aus dem deutschsprachigen Bereich liegen bisher
wenige einschlagige Untersuchungen vor

e offen bleibt, ob es sich bei den Studienergebnissen
aus dem angloamerikanischen Sprachraum um ein
angloamerikanisches und damit kulturspezifisches
Phanomen handelt oder ob ahnliche
Zusammenhange auch hierzulande anzutreffen sind



Einfuhrung Ziel der Studie Methoden Ergebnisse

Da es bis heute v.a. im deutschen Sprachraum wenig empirische

Forschung auf dem Gebiet der Religionspsychologie gibt, hat diese

Arbeit einen starken explorativen Charakter.

Ziel istes ...

a) fur das Thema zu sensibilisieren, d.h. praktisch arbeitende
Psychologen auf die Wichtigkeit des Themas Religiositat,
zumindest flr einzelne Patienten, aufmerksam zu machen.

b) einen wissenschaftlichen Beitrag zur Erforschung auf dem
Gebiet der Religionspsychologie zu leisten.
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Hypothesen und Fragestellungen

Zwingmann berichtet positive Korrelationen zwischen Religiositat und
Lebenszufriedenheit, obgleich die ,(...) Zusammenhange
Uberwiegend schwach sind“ (Zwingmann, 1991, S. 24).

Hypothese 1:

Lebenszufriedenheit und Religiositat weisen
einen positiven Zusammenhang auf.
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Hypothesen und Fragestellungen

Es wurden ,(...) Zusammenhang zwischen Unzufriedenheit mit dem
Leben und Neurotizismus bzw. Depression nachgewiesen.” (Fahrenberg
et al., 2000, S.13).

Bei besonders unzufriedenen Personen (Patienten einer Psychotherapie-
ambulanz) wurden haufiger depressive Symptome, Konfliktreaktionen und
Psychosen diagnostiziert (Schors & Sodemann, 1990; nach Fahrenberg et
al., 2000).

Hypothese 2:

Psychische Beanspruchung und
Lebenszufriedenheit weisen einen
negativen Zusammenhang auf.
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Hypothesen und Fragestellungen

Religiositat wird als protektive Moderatorvariable zwischen
psychischer Beanspruchung und Lebenszufriedenheit angenommen.

Hypothese 3:

Der negative Zusammenhang zwischen
psychischer Beanspruchung und Lebenszu-
friedenheit wird durch die Variable Religiositat
moderiert: Mit zunehmender Zentralitat der
Religiositat in der Personlichkeitsstruktur der
Probanden nimmt der negative Zusammenhang
zwischen psychischer Beanspruchung und
Lebenszufriedenheit ab.
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Hypothesen und Fragestellungen

In ihrem Literaturtberblick betrachten Cox und Hammonds (1988) die
Korrelationen von Religiositat mit den Variablen Gottesdienst, Glaube,
soziale Integration und Lebenszufriedenheit in Abhangigkeit vom Alter
der Probanden. Sie zeigen, dass sich mit dem Alter ein deutlicher Anstieg
im Zusammenhang der Variablen nachweisen Iasst.

Ellison (1991) zeigt, dass der positive Zusammenhang zwischen
religioser Sicherheit und Wohlbefinden besonders deutlich bei alteren
und weniger gebildeten Probanden ausgepragt ist.

Explorativ sollen die soziodemografischen Variablen Alter, Geschlecht,
Bildung und Familienstand, untersucht werden.
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Hypothesen und Fragestellungen

e Besteht ein Zusammenhang zwischen der Zentralitat der
Religiositat und dem Alter der Probanden?

e Besteht ein Zusammenhang zwischen der Zentralitat der
Religiositat und dem Geschlecht der Probanden?

e Besteht ein Zusammenhang zwischen der Zentralitat der
Religiositat und der Bildung der Probanden?

e Besteht ein Zusammenhang zwischen der Zentralitat der
Religiositat und dem Familienstand der Probanden?



Einfuhrung
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Methoden

Erhebungsinstrumente

Codle:

Datum:

Im Ralmen meiner Diplomarbeit untersuche ich den

L und Theoratische bberlegungen daran u
Gberprifen, wie sich Zusammenhinge in der Wirklichkeit — dh. in Klinken Amzipraxen oder
Beralungsstellen tatsachlich darstellen — ist Ziel dieser Studie. Ohne Sie als diegjenigen, die den
Fragebogen beantworten, ist eine Untersuchung des Forschungsgegenstands nicht méaglich. weshalb
ich Ihnen in besonderer Weise fir Ihre Teinahme danken machte!

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen wahrheitsgpemab. Ubsrlegen Sie nicht, welche Antwort

den besten Eindruck” macht, sondem antworten Sie so, wis es fir Sie persénlich zutrifit. Bitte
beantworten Sie jede Frage! Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten, wei jeder Mensch
das Recht auf seine eigenen Wahmehmungen, Empfindungen, Anschauungen und Gedanken hat.
Ihre Teilnahme an der Untersuchung ist ausdriicklich enwiinscht, auch wenn Sie sich selbst nicht far
Jromm” eder seligios” halten.

Den ausgefnllten Fragebogen ;eben Sie bitte lnnsxhalh einer Woche bei Ihiem behandelnden
wieder ab. Nutzen Sie dazu den Brisfumschlag.

ICHVERSICHERE IHNEN, DASS ALLE [HRE ANGABEN CODIERT UND DAMIT ANONYM BEHANDELT WERDEN.
DIE AUSWEFRTUNG DER DATEN DIENT AUSSCHUEBLICH WISSENSCHAFTLIGHEN ZWECKEN.

Geschlecht ‘0 mamiich 0 weiblich
Staatsangehdrigkeit: O dautsch -0 andara,
namlich________
Familienstand: O lediy s0 geschieden
O verheiralel <O verwitwet
Alter:
_Jahre
(whochated +Onabe (NOCN) keinen S2NUADSCHIUSS
Bildung : 0 Volkssehul- odes

>0 miltizre Reile, Realschulabschiuss
<] Abitur oder Fachhochschulreita

<0 abgeschiossenes Studum
Gehoren Sig einer +0 Ja, der omisch-katholischen Kirche
Kirche oder Religions- 0 Ja, der evangefisshen Kirche Dautsshlands
gemeainschaft an? >0 Ja, einer anderen evangalischan- utherischan Kirche

<0 Ja, siner anderen christiichen Kirche
=0 Ja, ¢iner muslimischen Glaubensgamainscnan
<0 Ja, ¢iner anderen Relgionsgemeainschaft oder Kirche, namiich

*OINein, keiner Kircha oder Religionsgemeinschalt

Ergebnisse

e Fragebogen zur

Lebenszufriedenheit
(Fahrenberg, Myrtek, Schumacher & Brahler 2000)

e Symptomcheckliste- 27- plus

(Hardt, 2008)

e Zentralitatsskala

(Huber, 2003)
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Erhebungsinstrumente
Fragebogen zur Lebenszufriedenheit (Fahrenberg et al., 2000)
Skalen des FLZ Beispielitems
e Gesundheit .Mit meinem kérperlichen Gesundheitszustand bin ich...*

Finanzielle Lage ,Mit dem, was ich besitze, bin ich...“
Freizeit .Mit dem Erholungswert meines Jahresurlaubs bin ich..."
i ~,Mit meinen Fahigkeiten und Fertigkeiten bin ich...*"
FLZ-SUM < Eigene Person
Sexualitat .Mit meiner kérperlichen Attraktivitét bin ich...*

Freunde, Verwandte .Mit meinem Kontakt zu meinen Verwandten bin ich...*

Wohnu ng ,Mit der GréBe meiner Wohnung bin ich..."”
Arbeit und Beruf * .Mit meiner Position an meiner Arbeitsstelle bin ich..."

Ehe und Partnerschaft * Mit dem Versténdnis, das mir mein(e) Partner(in) entgegen
bringt, bin ich...

' i i **  Wenn ich daran denke, wie meine Kinder und ich
BeZIGhung zu den eigenen Kindern miteinander auskommen, bin ich..."

* Skalen gehen in den Gesamtscore FLZ-SUM nicht mit ein
** Skalen wurden in diese Studie nicht mit aufgenommen



Einfihrung Ziel der Studie Methoden Ergebnisse

Der FLZ meint mit Lebenszufriedenheit v.a. die

individuelle Bewertung der vergangenen und

gegenwartigen Lebensbedingungen und der
Zukunftsperspektiven.

Damit ist das Instrument geeignet, Unterschiede
bezlglich der allgemeinen Lebenszufriedenheit,
zwischen den Probanden zu messen.
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Erhebungsinstrumente

Symptomcheckliste-27-plus (Hardt, 2008)

Skalen der SCL-27-plus Beispielitems

Wie oft traten folgende Symptome bei Ihnen auf?

f Depressive Symptome
Vegetative Symptome
GSlI < Agoraphobische Symptome
Soziophobische Symptome

Schmerz

.. Verlust der Freude
... Magenprobleme

... Furcht in Menschenmengen

... Befangenheit gegentber anderen

... Muskelschmerzen

Anders als bei den Subskalen, wurde der GSI nicht primar zum Screening fur
psychische Stérungen entwickelt. Vielmehr handelt es sich um einen globalen
Wert, der die aktuelle psychische Beanspruchung einer Person erfassen soll.
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Erhebungsinstrumente

Zentralitatsskale (Huber, 2003)

Skalen der Z-15
4 Kognitives Interesse
Religidse Ideologie
Gebet

Religiose Erfahrung

Z-\Wert <

Gottesdienst

Beispielitems

Wie oft denken Sie Uber religiése Fragen nach?

Wie wahrscheinlich ist Ihrer Ansicht nach die Existenz Gottes?
Wie hédufig beten Sie in der Regel

Wie oft erleben Sie Situationen, in denen Sie flihlen, dass Gott
Ilhnen etwas mitteilt?

Wie wichtig ist Ihnen die Teilnahme am Gottesdienst?

Unter Berlcksichtigung des kulturellen Hintergrunds, scheint die Zentralitatsskala,
die in Europa entwickelt und an theistischen Gottesvorstellungen orientiert ist, als
Erhebungsinstrument geeignet. Das Instrument erfasst neben der Zentralitat die
Dimensionen eines religiosen Konstruktsystems.



Einfuhrung Ziel der Studie Methoden Ergebnisse

Interne Konsistenzen in dieser Stichprobe

ltemanzabhl Cronbach’s a

Lebenszufriedenheit 49 0=.94
FLZ (FLZ-SUM)

Psychische Beanspruchung 25 a=.91
SCL-27-plus (GSI)

Religiositat 15 a=.97

Zentralitatsskala (Z-15)

Alle drei Fragebogen erreichen hohe interne Konsistenzen und liegen
in vergleichbaren Wertebereichen anderer Stichproben .
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Stichprobe N=368 oo

» 141 (38,32%) Pbn in ambulanter psychotherapeutischer Behandlung
» 227 (61,68%) Pbn in stationdrer psychotherapeutischer Behandlung

Praxis far Psychotherapie (b)

?_;.f

Magdalenen-Klinik, Georgsmarienhitte 19
DE‘IGNIS-Fachklinik, Egenhausen 58
Westfalische Kliniken, MUnster 13
Paracelsus-Roswitha-Klinik, Bad Gandersheim | 43
Fachklinik St. Marienstift, Neuenkirchen 60
St. Agatha Krankenhaus, KoIn 34
Praxis fur Psychotherapie, DUsseldorf 19
Praxis fur Psychotherapie, Rosrath (a) 29
Praxis fir Psychotherapie, Mannheim (a) 83

10

SCHWEIZ

(a) Probanden wurden z.T. Uber ein Schneeballprinzip in weiteren Praxen gewonnen

(b) Praxis winscht zum Schutz ihrer Patienten anonym zu bleiben
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Ergebnisse
Stichprobe N=368
Diagnosen Anzahl der
Pbn
F1 Psychische und Verhaltensstérungen durch 56
psychotroper Substanzen
F2 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen 2
F3 Affektive Stérungen 129
F4 Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen 113
F5 Verhaltensauffalligkeiten in Verbindung mit korperlichen 27
Stérungen
F6 Personlichkeits- und Verhaltensstérungen 26

Keine Angabe 15

%

15,2%

0,5%

35,1%

30,7%

7,3%

7,1%

4,1%
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Stichprobe N=368
18-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 | 71-80 Keine Gesamt
Jahre Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Jahre | Angabe
Anzahl
der Pbn 10 49 71 121 76 19 1 21 368
in % 2,72% | 13,32% | 19,29% | 32,88% | 20,65% | 5,16% | 0,27% 9,71% 100%
Familienstand Anzahl der Familienstand
Pbn in %
Ledig 122 33,2%
Verheiratet 169 45,9%
Geschieden 60 16,3%
Verwitwet 16 4,3%
Keine Angabe 1 0,3%
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Stichprobe N=368

Bildungsabschluss Anzahl Bildungsab-
der Pbn schluss in %

Kein Schulabschluss 6 1,63%

Volksschul- oder 80 21,74%

Hauptschulabschluss

Mittlere Reife, 136 36,96%

Realschulabschluss

Abitur, 77 20,92%

Fachhochschulreife

Abgeschlossenes 67 18,21%

Studium

Keine Angabe 2 0,54%
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Stichprobe N=368

Religions- oder Anzahl Mitgliedschaft
Glaubensgemeinschaft der Pbn in %
Rdmisch-katholische Kirche 114 31,0%
Evangelische Kirche Deutschlands 109 29,6%
Andere evangelisch-lutherische Kirche 13 3,5%
Andere christliche Kirche 2 21 5,7%
Andere Religionsgemeinschaft oder Kirche P 18 4,9%
Keine Kirche oder andere 89 24,2%
Religionsgemeinschaft

Keine Angabe 4 1,1%

a Angaben im Einzelnen (z.T. mehrfach): christliche Gemeinde, christliche Versammlung, evangelisch
freikirchliche Gemeinde, Baptisten, evangelisch freikirchliche Brudergemeinde, evangelisch altreformiert,
freichristliche Gemeinde Licht und Leben, Gemeinschaftsbewegung Pietismus, Landeskirchliche Gemeinschaft,
Neuapostolische Gemeinde, Freikirche, vineyard

b Angaben im Einzelnen (z.T. mehrfach): ausgetreten aus der katholische Kirche, Buddhismus



Einfuhrung Ziel der Studie Methoden Ergebnisse

Statistische Verfahren

e Korrelationskoeffizient Spearmans Rho (p)

e Multiple Regressionsrechnungen /
Moderatoranalysen

e [-Tests

e ANOVA

e Faktorenanalysen

e Reliabilitatsanalysen

SPSS Version 17 (Statistical Package for Social Sciences)
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Ergebnisse

Hypothese 1:
Lebenszufriedenheit und Religiositat weisen einen
positiven Zusammenhang auf.

e Lebenszufriedenheit und Religiositat korrelieren positiv zu p=.15.

e Der Zusammenhang ist als klein zu interpretieren
(Bortz & Doring, 2002).

e Statistisch ist die Korrelation auf dem 0,01 Niveau hochsignifikant.

v
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Ergebnisse
Hypothese 2:

Psychische Beanspruchung und Lebenszufriedenheit
weisen einen negativen Zusammenhang auf.

e Psychische Beanspruchung und Lebenszufriedenheit korrelieren
positiv zu p=-.589.

e Der Zusammenhang ist als hoch zu interpretieren
(Bortz & Doring, 2002).

e Statistisch ist die Korrelation auf dem 0,01 Niveau hochsignifikant.

v
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Ergebnisse

Hypothese 3:

Der negative Zusammenhang zwischen psychischer
Beanspruchung und Lebenszufriedenheit wird durch die
Variable Religiositat moderiert: Mit zunehmender
Zentralitat der Religiositat in der Personlichkeitsstruktur
der Probanden nimmt der negative Zusammenhang
zwischen psychischer Beanspruchung und
Lebenszufriedenheit ab.

e Die Lebenszufriedenheit ist umso hoher ist, je religioser die Probanden
(B=.133, p<.01) und je niedriger die psychische Beanspruchung
(B=-.595, p<.01). Es handelt sich um einen einfachen Haupteffekt.

e FUr eine Wechselwirkung derart, dass sich Religiositat nur dann positiv
auswirkt, wenn die psychische Beanspruchung hoch ist, gibt es keine
Bestatigung (B=.006, ns).
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Ergebnisse
Standar-
Nicht standardisierte disierte Signi- Kollinearitats-
Koeffizienten Koeffizienten T fikanz statistik
Standard- Tole-

Modell B fehler Beta ranz  VIF
Religiositat
(Z-15) 4,46 1,41 ,133 3,17 ,002 1,00 1,00
Psychische
Beanspruchung -36,14 2,54 595 -1421  ,000 1,00 1,00
(SCL-27-plus)
Interaktion
el RlE) | 2,14 006 15 885 1,00 1,0

Tabelle: Moderatoranalyse (Koeffizienten)
Abhangige Variable: Lebenszufriedenheit (FLZ)
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Ergebnisse

Besteht ein Zusammenhang zwischen der Zentralitat
der Religiositat und dem Alter der Probanden?

e Der Korrelationskoeffizient betragt p=.03 und ist nicht signifikant. In
dieser Stichprobe kann damit kein Zusammenhang zwischen den
Variablen Religiositat und Alter festgestellt werden.

# Cox und Hammonds (1988) zeigen, dass sich mit dem Alter ein deutlicher
Anstieg im Zusammenhang der Variablen nachweisen lasst.

# Ellison (1991) zeigt, dass der positive Zusammenhang zwischen religidser
Sicherheit und Wohlbefinden besonders deutlich bei alteren und weniger
gebildeten Probanden ausgepragt ist.
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Besteht ein Zusammenhang zwischen der Zentralitat

der Religiositat und dem Geschlecht der Probanden?

3,0

é

e Durch den Vergleich der Mittelwerte
wird deutlich, dass Frauen hohere
Werte in der Variablen Religiositat
aufweisen, als Manner.

2,91

2,81

e Die Effektstarke betragt ES = .33 _ A7
%.)
g 2,64
Nach den Richtlinien von Bortz und Déring (2002, S. =
604) gilt beim t-Test fir unabhangige Stichproben eine § 25
Effektstarke von ES=.2 als klein, von ES=.5 als mittel =4
und von ES=.8 als groB. 2 o4

méannlich weiblich

Geschlecht

=» Frauen sind religidser als Manner. Der Unterschied ist allerdings klein.
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Besteht ein Zusammenhang zwischen der Zentralitat

der Religiositat und der Bildung der Probanden?

e Probanden mit einem hdheren
Bildungsabschluss sind
tendenziell religidser, als 3,01
Probanden mit niedrigen 201
Bildungsabschlissen.

e Die Gruppenunterschiede sind
nicht signifikant.

3,1

2,8+

Religiositat (Mittelwert)

# Ellison (1991) zeigt, dass der positive
Zusammenhang zwischen religiéser
Sicherheit und Wohlbefinden
besonders deutlich bei alteren und
weniger gebildeten Probanden
ausgepragt ist.

BILDUNG
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Besteht ein Zusammenhang zwischen der Zentralitat der
Religiositat und dem Familienstand der Probanden?
e Tendenziell sind verwitwete ol
oder geschiedene Probanden |
weniger religios als .
Probanden, die verheiratet -
oder ledig sind. N
e Die Gruppenunterschiede sind S
nicht signifikant. T 25
ay 0%% L%,

Familienstand
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Die Datenanalyse von N=368 Psychotherapiepatienten bezlglich
der Variablen Lebenszufriedenheit (FLZ), psychische Beanspruchung
(SCL-27-plus) und Religiositat (Z 15) zeigt ...

(erwartungsgeman) einen positiven Zusammenhang der Variablen
Lebenszufriedenheit und Religiositat (p=.15, p<.01)
(erwartungsgeman) einen negativen Zusammenhang der Variablen
Lebenszufriedenheit und psychische Beanspruchung (p=-.59; p<.01)

(entgegen der Erwartungen) keinen Moderatoreffekt fur die Variable
Religiositat (3=.006, ns)

Weiterhin brachte die Untersuchung folgende Zusammenhange
zwischen Religiositat und soziodemographischen Variablen hervor...

Kein Zusammenhang zwischen Religiositat und Alter

signifikante Zusammenhange zwischen Religiositat und Geschlecht
tendenzielle Zusammenhange zwischen Religiositat und Bildung
tendenzielle Zusammenhange zwischen Religiositat und Familienstand



Vielen Dank fiir Ihre 2
Aufmerksamkeit!
"

Heinemann, B. & Wormann, V. (2010). Psychische Beanspruchung,
Lebenszufriedenheit und Religiositat: Beeinflusst Religiositat den
Zusammenhang zwischen psychischer Beanspruchung und
Lebenszufriedenheit bei Patienten mit psychischen Erkrankungen?
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