
Wege zur 
männlichen 

Identität

Seminarort
Haus Sonnenblick
Haus Sonnenblick
Poststraße 25
D-75385 Bad Teinach
07053 - 9260-0
www.haus-sonnenblick.info

Seminarkosten 
Einzelseminar	 EUR 110,-
Paket M1-M5	 EUR 450,-

Unterkunft mit Verpflegung  
Je nach Zimmer 70,- bis 80,- Euro
Details zur Zimmerreservierung erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

Zeiten
Samstag 9.00 Uhr bis Sonntag 16.00 Uhr
Diese Seminare finden im Haus Sonnenblick mit 
Übernachtung und Vollpension statt. 
Getränke, Kaffee und Gebäck stehen in den 
Pausen gegen einen Unkostenbeitrag bereit.  

Anmeldung
Frank Kunze
Emil-Klumpp-Str.19
D-74321 Bietigheim-Bissingen
Telefon: +49 - (0)7142 – 940023

E-Mail: kunze@icl-institut.org
Homepage: www.icl-institut.org

Anmeldeschluss
15. August 2010

Teilnehmerzahl auf 30 Personen begrenzt

September 2010
bis Mai 2011  
Bad Teinach

Seminare für Männer

Stand: Februar 2010



M1: 	 SA/SO 25./26. September 2010
Wurzeln unseres Mann-Seins 
(Voraussetzung für M2-M5)
Prägung in der Herkunftsfamilie. Mutterbeziehung. 
Vaterbeziehung. Heilung der Wunden aus der Kindheit. 
Frieden mit Mutter und Vater. Selbstannahme. Stärkung der 
Identität.

M2: 	 SA/SO 06./07. November 2010
Mann-Sein und Beziehungen 
Beziehungsfähigkeit / Prägungen und Hindernisse. Beziehung 
zu Männern / Männerfreundschaften. Beziehung zur 
Partnerin. Beziehung zu den Kindern. Beziehung zu mir selbst. 
Selbstannahme. Stärkung der Identität.

M3: 	 SA/SO 22./23. Januar 2011
Mann-Sein und Gefühle
Was sind Gefühle und woher kommen sie? Wie kommen wir 
an unsere Gefühle heran? Ärger, Wut, Zorn - der positive 
Umgang mit unseren Gefühlen. Sucht und Suchtanfälligkeit. 
männliche Fallen. 

M4: 	 SA/SO 19./20. März 2011
Mann-Sein und Sexualität 
Sexualität - ein Teil meiner Persönlichkeit. Sexuelle Prägung. 
Sexuelle Irrtümer und Fehlentwicklungen. Erfüllte Sexualität. 
Befreiung von sexuellen Abhängigkeiten.

M5: 	 SA/SO 14./15. Mai 2011
Mann-Sein - Beruf und 
Berufung
Erfüllung im Beruf. Gestaltung des beruflichen Umfelds. 
Autorität und Beziehungen im Beruf. Burn-Out und 
Abgrenzung. Den richtigen Beruf finden. Verantwortung und 
Perfektionismus. Ausgleich - was tut mir gut? Bedürfnisse 
erkennen und leben. Geistliche Berufung erkennen. Identität 
aus der Beziehung zu Gott stärken. Leidenschaftlich leben.

Wir freuen uns, euch an diesen 
Seminaren zu begrüßen.
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bitte schriftlich oder per E-Mail
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Wege zur 
männlichen Identität
In den 5 Männerseminaren der ICL Männerinitiative wollen 
wir gemeinsam unsere männliche Identität entdecken. 
In Lehreinheiten, praktischen Übungen, Austausch in 
Kleingruppen und persönlichen Gesprächen werden wir uns 
mit wichtigen Männerthemen auseinander setzen und uns 
unserer Identität als Männer neu bewusst werden. 

Diese Männerthemen sind: 
• �Auseinandersetzung mit unseren Wurzeln
• �Die Beziehung zu Vater und Mutter
• �Prägungen unserer Herkunftsfamilie
• �Unsere Fähigkeit, Beziehung mit andern zu leben
• �Entdecken unserer männlichen Innenwelt mit Wünschen, 

Sehnsüchten, Gefühlen und unserem persönlichen Lebensstil
• �Unsere Art, Sexualität zu leben
• �Auseinandersetzung mit der Rolle unseres Berufes
• �Vertiefung unserer Berufung durch Gott

Neben dem Programm wollen wir uns ganz bewusst als 
Männer begegnen und nicht, wie gewohnt, Rollen spielen. 
In einem geschützten Rahmen können wir uns unseren 
Stärken und Schwächen stellen. Wir wollen füreinander da 
sein, aber auch Rückzugsraum bieten, und auch das tun, was 
Männern eben gerne tun, z.B. bei einem Glas Bier die Welt zu 
verändern ;-)  
Darum werden die Seminare mit Übernachtung angeboten. 

Wir bieten diese Seminare an für alle Männer, die ihre eigene 
Identität kennenlernen und stärken wollen, aber auch für alle, 
die selbst in der Männerarbeit tätig sind oder mitarbeiten 
wollen.

Die Seminare bauen aufeinander auf.

Voraussetzung: Teilnahme am ICL Einführungsseminar, G1 
und G2, sowie 3 Eigenreflexionsgespräche.

Das Team
ICL Mitarbeiter, Berater und Lehrberater:
Harald Eckert (Betriebswirt)
Frank Kunze (Dipl.Ing.)
Joel Schäfer (Erzieher)
Frank Schmidt (Verkäufer)


