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Anmeldung auch an:
peter.gloeckl@standupev.de

Bei Rickfragen zur Coaching-Gruppe
.Bevor nichts mehr geht ... Dem Burnout wirk-
sam begegnen”wenden Sie sich bitte an:

standUp e.V.
Beratungsstelle

Lohdorfer Stral3e 98

D-42699 Solingen
Tel.: 0212 - 6 59 88 47

Infos: www.standUpev.org

Ihre Anmeldung wird bestatigt.

Maximal 10 Teilnehmer
Anmeldeschluss 30.09.2010

Bezahlung erfolgt nach Erhalt
der Rechnung

ab Oktober 2010

Bevor nichts
mehr geht

dem Burnout wirksam
begegnen.

Coachlng-Gr uppe fur Per
erste Anzeichen von Burnout
wahrnehmen; oder

- schon etwas weiter im Burnout-

Prozess sind; oder

- sich nach einer Therapie/Kur

stabilisieren modch

In Zusammenarbeit mit m

-)
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Lebenshilfe und
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http://www.standupev.org
mailto:peter.gloeckl@standupev.de

Coaching-Gr uppe: Bevor i chtls mehr/dlqjeht

— Y

Monika Glockl

Hiermit melde ich mich zur Coaching-Gruppe

1
u Lebt in Solingen . .
Bevor n|ChtS mehr geht verheiratet : ,Bevor nichts n:l‘ehr_geht ... dem Burnout WI'I.’k-
Drei Kinder | sam begegnen® mit Start am 21.10.2010 fiir 7
dem BU I‘nout Psychologische Beraterin (ALH) I Termine in Solingen an.
. . Verhaltenstraining, Coaching 1 .
wirksam begegnen: Fortbildung in Lebensberatung ,  Name:
(Elijah-House) 1
‘ 1
Themenschwerpunkte: . I
P Reter _GIo__ckI I Vorname: Geburtsjahr:
u Der schleichende Beginn 5\"’" Sozialpadagoge, :
eologische und familien-
u Bevor Du Ja sagst... therapeutische Zusatzausbildung
.. o Leiter der Beratungsstelle standUp e.V.,
u Ausgebrannt fur Jesus” ' verheiratet, drei Kinder, lebt in Solingen Stralle, Hausnummer:
u lch bin doch kein Loser!
o . 0212 -6 59 88 47
u Mein Korper schlagt Alarm - na und? peter.gloeckl@standupev.de
u Work - Life - Balance Postleitzahl, Ort:

. . Wann: 7x
u Aufbau von Widerstandskraften P _
Jeweils donnerstags von 19:00 - 21:00 Uhr:

u  Wie Gott meine Freiheit meinen kdonnte 21.10.2010 13.01.2011

Telefon / Fax:
11.11.2010 03.02.2011
02.12.2010 24.02.2011
Wir werden verschiedene ,Losungs®- 16.12.2010
Situationen/Ubungen an uns selbst - auf p Wo: Email
Wunsch vor der Kamera - ausprobieren,

Beratungsstelle standUp e.V.

wodurch bei Einzelnen Selbsterfahrungspro- Lhdorfer Strake 98

zesse angestol3en werden. . )
9 42699 Solingen-Aufderhohe Gemeinde, Kirche, sonstiges:

L,Darum achtet genau auf eure Lebensweise. p Wer:
Lebt nicht wie Unwissende, sondern wie Fir Menschen, die mehr wollen, als nur zu funkti-

Menschen, die wissen, worauf es ankommt und

4 Vi ] onieren, und deshalb in einer Gruppe den Auf- Datum:
de§halb ihre Zeit in der rechten We/se_ nutzen." brauch zu neuem Gestalten wagen.
(Bibel: Epheser 5, 15-16; Gute Nachricht)
p Wieviel:
Pro Abend 33,- (1. D.h. gesamt 231,- 0. Das Coa- Unterschrift
In Zusammenarbeit mit —— ching kann nur komplett gebucht werden.
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