
Selbstwert - Weil Gott mich für Wert erachtet 
 

 

Gott hat jeden einzelnen Menschen als Individuum erschaffen mit unterschiedlichen 
Bedürfnissen und Wünschen. Durch verschiedenste Lebensereignisse können diese 
verschüttet werden. Manch Einer zieht sich und seine Wünsche und Bedürfnisse in 
Gemeinschaft und Beziehungen zurück. Weil Gott mir Wert und Würde gibt darf ich 
lernen zu mir zu stehen und selbstbewußt auf Andere zuzugehen. Dies 
weiterzuentwickeln ist Schwerpunkt des Seminars. Mit theaterpädagogischen 
Bewegungs- Ausdrucks- und Entspannungsübungen werden wir an den Bereichen 
Bedürfnisse, Wünsche, Selbst- und Fremdwahrnehmung, Ausdruck, Körpersprache und 
Grenzen arbeiten. Bitte bequeme Kleidung (auch dicke Socken) mitbringen. 
 
13. November 2010  9.30 Uhr - 17,30 Uhr 

Referentin: Tanja Prause, Dipl. Sozialpädagogin, Spielleiterin der Theaterpädagogik (BUT) 
Kosten: 65 Euro 

Veranstaltungsort: Haus der Versöhnung, Schützenstraße 7, 72393 Burladingen-Hörschwag 
 

Sinn erfüllt leben 
 

Christine Fritz 
Schützenstraße 7 

72393 Burladingen-Hörschwag 
 

Tel.: 07124 / 931840 
Fax: 07124 / 9319027 
www.sinn-erfuellt-leben.de 

mail@sinn-erfuellt-leben.de 

 

---------------------------------------------- 

 

Über mich 
Christine Fritz, Jhg. 1971, 

Psychotherapie (HPG), 
Logotherapie (DGLE) 

Traumatherapie (PITT) 
Geistliche Begleitung 

 
Anmeldung 

Für alle Veranstaltungen ist eine schriftliche oder telefonische Anmeldung erforderlich. 

 


