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Sympathikus
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Essen Verdauung
Ausscheidung  Entspannung
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Pulsvariabilitat

2 Aufzeichnung genauer Pulsintervalle, dann
Spectralanalyse (Fourieranalyse)

2 Niedrige Frequenzen zeigen Sympathikus-Aktivitat
(Flucht- oder Kampf)

2 Hohe Frequenzen zeigen Parasysmpathikus-Aktivitat
(Entspannungsreaktion)

2 Der S/P-Quotient ist eine genaue Darstellung des
Stressniveaus, ohne dass die Messung selbst in das
System eingreift

2 Hohe S/P-Quotienten kommen z.B. in Panikattacken
vor

2 Wenn man S/P-Quotient reduziert, reduziert sich
Stress insgesamt (bes.: Kortisol)
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Kohadrenztechniken Einsatz in Seelsorge, Psychotherapie
2 & . und Beratung
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