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Joachim Kristahn (Kursleiter),  
Dipl.-Psychologe mit Therapie-
ausbildung (IGNIS), Leiter der 
AD(H)S-Beratungsstelle und des 
Bereichs Ehe, Familie, Jugend 
bei IGNIS, verheiratet, 4 Kinder. 

 

 

Katrin Wirth , Absolventin der 
Christlichen Psychologie 
(IGNIS), Psychotherapie (HPG), 
eigene Praxis mit Schwerpunkt 
auf Kindern und Jugendlichen, 
verheiratet. 

 

 

Ute Katharina Höhn, Psycho-
logische Kinder-, Jugend- und 
Familienberaterin, AD(H)S-
Trainerin, eigene Praxis, Semi-
nartätigkeit, verheiratet, vier er-
wachsene Kinder. 
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Kinder  
 

         mit AD(H)S  
 

trainieren �


