
 
 
 
 

 
 

im Haus der Stille in Friedrichroda/Thüringen 
 

Thema: 
Was bist du so betrübt meine Seele ? 

„Depri“ oder Depression?“ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

mit Christina Scherf 
Psychologische Beraterin 
Begleitende Seelsorgerin 

 

 
 
 

 
 

Leitung :    Iris Thönnes und Team                                                                                           
Kosten:      EZ 152€      DZ 137€ 
 
„Ich bin heute depri“ – 
Ein immer häufiger benutzter Satz,  
mit dem wir versuchen, eine undefinierte Miss-Stimmung, ein betrübt 
sein, auszudrücken. 
Welcher Unterschied besteht  zwischen dem Gefühl „depri zu sein“ und 
der Krankheit Depression? 
 
Was ist eine Depression? 
Wo fängt sie an? 
Wie äußert sie sich? 
Wo liegen ihre Gefahren? 
Was hilft dem Betroffenen und was können Angehörige tun? 
Diese Fragen wollen wir während der Seelsorge-Tage klären. 
 
Es soll Raum und Zeit sein, um Verständnis für die lebensbedrohende 
Krankheit zu entwickeln und es wird die Möglichkeit zu Seelsorge und 
Gebet geben.  
 
 
Anmeldung und Infos bei:  
Christina Scherf                                
Conrad-Röntgen-Str.8  
99706 Sondershausen 
Tel.: 03632/50788 
 E-Mail: christ.scherf@web.de 
 
 
Für eine verbindliche Anmeldung ist eine Anzahlung von  40.- Euro 
erforderlich. 
Bei einer Absage 2 Wochen vor Anreise entstehen Stornokosten.           

 

Seelsorgetage vom 28.- 31.10.10 
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