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EPL-Trainer (Ausbildung) 
Ein partnerschaftliches Lernprogramm 

 
 
 
 
 
 
 
EPL-Trainer (Ausbildung) 
Was ist das? 
 
EPL - Ein Partnerschaftliches Lernprogramm 

Das Geheimnis glücklicher Paare ist das Gespräch. 
Wünsche mitteilen, Meinungsverschiedenheiten klären, den Alltag gemeinsam verbringen - 
nichts geht, ohne miteinander zu reden. Wie Paare miteinander sprechen, beeinflusst maßgeb-
lich ihre Beziehung. 
Gut miteinander reden ist lernbar! 
Das EPL - Gesprächstraining hilft Paaren 
� sich so auszudrücken, dass beim Gegenüber genau das ankommt, was man mitteilen will, 
� so zuzuhören, dass man besser versteht, was der Partner, die Partnerin meint, 
� Meinungsverschiedenheiten und Probleme fair auszutragen. 
� Es ermöglicht so neue Erfahrungen im Gespräch miteinander. 

 

Im Mittelpunkt: Das Paargespräch 
Paare werden vom EPL - Trainer geschult. Das Paargespräch bildet den Schwerpunkt. Persönli-
che Themen besprechen, die Paare nur mit dem eigenen Partner / der eigenen Partnerin, 
räumlich getrennt von anderen Paaren. Speziell ausgebildete Kursleiter/innen begleiten und 
unterstützen das Gespräch. Ein Kurs besteht in der Regel aus vier Paaren mit zwei Kurslei-
ter/innen. 
EPL ist keine Therapie und keine Beratung. Die Kurse wenden sich daher vorwiegend nicht an 
Paare, die schwerwiegende Konflikte haben, denen es schon längere Zeit nicht mehr gelungen 
ist, sich zu versöhnen oder die eine Trennung beabsichtigen. 

Erfolgreiche Trainingsprogramme 
Das EPL - Gesprächstraining wurde in einem großen Forschungsprojekt vom Institut für Kom-
munikationstherapie, München, entwickelt, in dessen Auftrag wir EPL - Kommunikationstrainer 
im Rahmen unserer Seelsorgerseminare ausbilden. Die wissenschaftliche Untersuchung zeigt, 
dass die Paare auch noch nach Jahren von diesem Training profitieren. 

Kurs-Verlauf: 
1. Teil Hilfreiches Sprecher- und Zuhörer-Verhalten 
2. Teil Unangenehme Gefühle äußern 
3. Teil Probleme lösen 
4. Teil Erwartungen an die Partnerschaft 
5. Teil Sexualität und Intimität 
6. Teil Als Christ Ehe und Partnerschaft gestalten 

 
Bei bestandenem Abschluss des EPL-Kurses erhalten Sie die Lizenz zum „EPL-Trainer“, die An-
erkennung der Befähigung, Partner in der Kommunikation trainieren zu können. Die Lizenz ist 
an eine jährliche Supervision gebunden. 



Termin: 
22.-24. Oktober 2010 und 4.-6. Februar 2011 (Beginn jeweils: Freitag 13.00 Uhr – Ende 
Sonntag 17.00 Uhr) 
 
Referenten: 
 
Roland Baierl, geb. 1955, verh., 2 erwachsene Töchter, Studium Kath. Theologie 
und Germanistik in Würzburg, Gymnasiallehrer, 1985 Pädagogischer Leiter des 
Kath. Bildungswerkes Bamberg, 1988 Referent für Ehe und Familie im Erzbistum 
Bamberg, ab 2000 Referent für Projektarbeit in der Öffentlichkeitsarbeit des 
Erzbistums Bamberg; Schwerpunkt der persönlichen Fortbildung: Kommunikation 
(EPL - Ausbilder und Supervisor), Transaktionsanalyse, Methodik der Erwachsenen- 
und Familienbildung, Moderation, Marketing, Projektarbeit. 
 
Irmgard Pees, geb. 1960, verh., 3 erwachsene Kinder, Dipl.-Psychologin, 
Psychologische Psychotherapeutin, Leiterin des sozialpsychiatrischen Dienstes 
Forchheim, Mitarbeiterin in der Eheberatung der Erzdiözese Bamberg, seit 20 
Jahren EPL-Trainerin 
 
 
 
Teilnehmer: 
Hauptamtliche Theologen, haupt- und ehrenamtliche Seelsorger, Eheberater, sowie Mediziner 
und Therapeuten. Im TS-Ausbildungskonzept Fortgeschrittene (ca. 280 Std.), Pflicht für Ehebe-
rater (TS) bzw. Ehetherapeuten (TS) und Sexualberater (TS), Sexualtherapeuten (TS). 
Stundenanerkennung im TS-Ausbildungskonzept: 32 Stunden 
 
Seminarkosten: 
895,00 Euro / Person für beide Wochenenden (davon 85,00 Euro Anmeldegebühr, wird mit 
Anmeldung in Rechnung gestellt) 
 
Ort: 
Neuendettelsau, DiaLog-Hotel 
 
Mindestteilnehmer: 6 Personen 
Max. Teilnehmer: 8 Personen 
 
Anmeldeschluss: 20. August 2010 
 
Anmeldung: 
Büro Therapeutische Seelsorge Institut 
Sonja Kittler, Untermainbacher Weg 20, 91186 Büchenbach 
Tel. 09171/70119 – Fax 09171/8087021 
Mail: buero@ts-institut.de – www.ts-institut.de 
 
 
Anmeldung: 

Name: 

Vorname: 

Straße: 

PLZ / Ort: 

Geb. Datum / Beruf: 

Tel./Fax: 

E-Mail: 

Gemeinde: Datum - Unterschrift: 

In der Ausbildung am TS-Institut? � Ja � Nein 
 
Eine rechtzeitige Anmeldung wird empfohlen, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. 
Es gelten die Teilnahmebedingungen des EC-Bayern. Diese werden Ihnen auf Wunsch gerne zugesandt! 


