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Irwin > „Dysfunktionaler Beziehungsstil“ zu anderen Menschen.
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Kind wird nicht ernst genommen; 
Angst und Unsicherheit werden 
verborgen; Konflikt-unfähigkeit, 

Problem-vermeidung; Behandlung 
der „Hyperaktivität“ mit 

Beruhigungsmitteln

Realitätsflucht, 
Schmerzverdrängung; 

Essstörungen, Asthma, Allergien; 
Ungewöhnlich hohe Unfall- und 
Krankheits-rate; geringe soziale 
Fähigkeiten durch mangelnde 

Sozialkontakte

Kriminalisierung; für alle Zeiten 
der Sündenbock sein; Stärkste 
Gefährdung, später selber in 

eine Suchtmittelabhängigkeit zu 
geraten

Verstecken der eigenen Gefühle 
und Probleme;

spätere Wahl eines suchtkranken 
Partners; Entwicklung von Co-

Abhängigkeit und 
Versagensgefühlen

(LANGFRISTIGE) GEFAHREN:

Stützung des Familien-
gleichgewichts durch Manipulation 
der Stimmungen; Verminderung 

von Spannungen

Stabilisierung der familiären 
Strukturen;

Illusion von „Normalität“
schaffen

Ablenkung vom 
Familiengeheimnis „Sucht“ durch 

Schaffung anderer Probleme

Übernahme elterlicher
Funktionen und Ablenkung von 

der familiären Situation

HINTERGRÜNDIGER ZWECK FÜR DIE FAMILIE:

beliebt seinWunschlos glücklich wirken, in 
Ruhe gelassen werden

Aufmerksamkeit
bekommen,

auffallen

Lob und
Anerkennung 

ernten

VORDERGRÜNDIGER ZWECK FÜR DAS KIND:

Unruhig, hyperaktiv
Lustig, beliebt
Niedlich, unreif

zurückgezogen
Unauffällig, problemlos
Pflegeleicht, apathisch

rebellisch
aggressiv

widerspenstig

Hilfsbereit, lieb
verantwortungsvoll

Vernünftig, zurückhaltend

VERHALTEN / EIGENSCHAFTEN / MERKMALE:

CLOWN /
MASKOTTCHEN

TRÄUMER /
STILLES KIND

SÜNDENBOCK /SCHWARZES 
SCHAF

HELD /
VERANTWORTUNGS-

BEWUSSTE
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��
�)��� $�1�(23��11(/(�0�&�88;'

��������	
�
	��
����

�
������������
<��$���������

2�
���- 	���%��	
����
�����  (0(2/.==�&�888'



11

��������	
�
	��
����

�
������������
<��$���������

6���

	�)�����>��%
?�	�)
������

������������
 �������?������������	����������$��?����������
*�����2������������1������1�����������$������������ ������?������
��$����2���
����,�����H���$�
��
�
������������/�

�������
�������
�����	������
 �����$����*��?����
�������������
����1���������������������%������$����,7AAG�������� /�����15����"
���?������$�,1*�./���$��2�������������������������� �����������
I��$������$��55�����

@�����
��


?�	�)��

���� ��>��������	����������$��?������������������
)�����������!&*1��
���������������������������$��
?������,	A��>/�

��������	
�
	��
����

�
������������
<��$���������

������
���������
�����
����� ��L���?��$�����	��������H����"
������$������$����@�������������2�;�;>������������� ����1��
, $���7H))>�.4>RG1��R4�!.�A�%)	�K�;.!%#/��

������������	����������$�����I
�������������������� ���
�������
7���@��������������������������

��
��������
������������� ����������1����������$�����2
������
�����������1�� ��������������!�$�������&�5�����
��� �����
,;*!11%G4CA*G1AG/��

>��������-�$�$������������������
����$��
�������������
�����22-���$���I���������,�AA1�K�
�%>>%G#1/��



12

��������	
�
	��
����

�
������������
<��$���������

�����
�����
��� !�������
��� ������$������������������1������
�
����������������1������������-�2�$����������������� $������������
,�!>1*4>�AG%/�

�����������1������������6"9�����-�2�$��� 
�������$� �����
��������&�����������������������'"6������-�����$�2- ��������M�
�����������,�����
������������)������$/������������ ��

"���#�����
���������#$��%������������� !�������
��� �����������
&��
''���
�
������(����'�� �������'�������������'!� ��

)��������
���� ����������������$��2��������-����������
�����@���$��������
���
��$��55��,69P/�, $���#�%11G� ./������

��������	
�
	��
����

�
������������
<��$���������

*
���������
��������
�����+
������ ��	����������$�������$���
$����������
I������������������2�����
������������
����������
� �������-�$�$��
7�������$�?-����?����
�?����?�������� ���� ����2��� ��$���������
���������$�������?������,	A��>/���

)�
�����������
��(�
�
������ I�����1����������$��
������
����6:P�����1@��������1���5-�����������$����!��
�
� "
���-�$�$��������?��������	��������$�����������.���� ��
���?��?��$��������
�������!��-�$�$�����,��G1&A.�/<�



13

��������	
�
	��
����

�
������������
<��$���������

83�0::���?������������������
���?��?��������������� ���������"
��2�����$�������5�=��������
��@�5��������������
��� ���������"
��-����$��$�������5-������>��������������-�$����

�
�$�������������$�2���
����?�����2���$���$��

S ?������
������@�5��������������������,88P/
S ?������
�������
��
�����������������,88P/
S ��M�������������,''P/

S !�2?�����������������!��
�
������,'(P/
S ������1���2$�2��$�����,6P/
S $�����$��������
����
������&�5����� ���,8BP/
S ��������@�5�������������������,8'P/
S ��
�
$������������������� 
��������,''P/�

.�"��
��,���������(+A�������
�&.,('�%
	�B� &����

� �88�'

��������	
�
	��
����

�
������������
<��$���������

)�
������� ��

!���������(:�C�����������������������2�����$����
�� ����2�
$���2�����!��?�����$��<

7�=��
�
�����������������2�����$���?��������������� ����"
�������$���,�����@���$��
�1�����
�&�5�����
�
�1���� � �������

*������������$�����?�/<�



14

��������	
�
	��
����

�
������������
<��$���������

2�
������3C������

���
�!��)���
� &�51�=�D��51�=��777;'

��������	
�
	��
����

�
������������
<��$���������

2�
������������� &������51�=�D��51�=��777;'



15

��������	
�
	��
����

�
������������
E��6���
��30����A�	
��

��
�
	�F�>����%�������@������
������F���

����
�������������������������

�
��������������
G

��������	
�
	��
����

�
������������
E��6���
��30����A�	
��


